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ترافيك مشهد و نقل و حمل زمان
1388  

 ، علي زايرزادهمهران مزاري
كتر سيد مهدي امامي ميبدي

مهندس مهران مزاري :ماره
  علي زايرزاده مهندس    
  مهندس ميثم ضيايي    

   :ترافيك

 ي

   : ر

  ي
  ي

www.mashadtraffic 

  .ع است
ترافيك و نقل و  مواضع و ديدگاههاي سازمان حمل

  
  

ساز علمي الكترونيكي مجله
فروردين – چهارمشماره 

  
:مسئول داخلي نشريه     

دك                :سردبير 
              

علمي اين شم انهمكار

  
همكاران حمل و نقل و ت

  يثم ضياييممهندس 
  مهندس مهران مزاري

 مسعود نادرنژادمهندس 
  علي زايرزادهمهندس 

مهندس احسان جمشيدي
  سميعيمهندس علي 

آماركامپيوتر و همكاران 
 فر رضايي حامد مهندس
طوسي  وحيد امينيمهندس 

سركارخانم الهام فرهمندي
  

c.ir      :نشاني پايگاه اينترنتي

نقل مطالب اين نشريه با ذكر ماخذ بلامانع
مطالب مندرج در اين نشريه، الزاماً بيانگر

  .باشد مشهد نمي
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

رافيك مشهد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ازمان حمل و نقل و تر  

  شهد

 سا
 

   و৑࢞ل
ترافيك مش و نقل و حمل سازمان

88 

ଓناঘمل گاॐ
س علمي مجله الكترونيكي

فروردين، چهارمشماره 
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   و علائم ايمني
  و فوريت هاي پزشكي

  هنگي سازمان هاي مرتبط
ترونيكي و مخابراتي و فن آوري 

   اقتصادي
  ت هاي انجام شده

كنفرانس شركت در اين 
ريق آدرس اينترنتي زير اقدا

http://itac.ir 

بدبيرخانه كنفرانس  ايميل

   
8  

 ي

Traffic Restraints   ك

 جهت كاهش ترافيك وسايل
 شخصي، در مناطق پرتراكم
ج مفيد اعمال محدوديتهاي
گي هوا و نيز كاهش تراكم

ه و هم اكنون بسياري
 اعمال محدوديتهاي ترافيك

  .  دست اجرا دارند
اجراي طرحهاي محدوديت

در طول ساعات اجراي. د آمد
سايل نقليه مجاز در داخل

H   - ايمني راه و تجهيزات
I    - جايگاه امداد و نجات و
J    - مديريت سوانح و هماه
K   - نقش سامانه هاي الكتر

  اطلاعات
L   -  و مباحثجايگاه بيمه
M  - بررسي و ارزيابي فعاليت

براي ثبت نام جهت
توان از طر ، ميالمللي بين
  :نمود

  
شماره تلفن وهمچنين 

  :باشد شرح زير مي
61113294: تلفن دبيرخانه
88959739: فكس دبيرخانه

 desk@itac.ir : ايميل

تخصصي واژه نامه    
  

هاي ترافيك محدوديت
روشهايي هستند كه در
نقليه، به ويژه اتومبيل

نتايج. گردند اعمال مي 
ترافيك در كاهش آلودگ

به اثبات رسيد ترافيك
شهرهاي جهان در جهت

اي را در مطالعات گسترده
1970از اواسط دهه 

اتومبيلهاي شخصي بوجو
محدوديت، سرعت وس

 

  ل و نقل
  رافيك

مل سازمان ها در

 دستاوردهايجانبي
ن كنفرانس برگزار
ت در اين همايش

توان از  مرتبط، مي
:  

http://www.te
=11020&lang

توان از  نفرانس مي
  :نمود

  اي رانندگي و جاده
المللي  فرانس بين

، دومين 1386ل
 با حمايتتهران 

برگزار ل و نقل
  :عبارتند از س

 
  ي

  و رانندگي
  ي هاي قانوني
  جمعي رسانه هاي

   راه

مديريت سيستم هاي حمل
سازي تر آموزش و فرهنگ

قوانين و مقررات و تعام
  كمديريت ترافي

 توضيح است كه نمايشگاه ج
ايندر حاشيه نقل و ترافيك

براي ثبت نام جهت شركت. شد
 از نمايشگاه دستاوردهاي م
:درس اينترنتي زير اقدام نمود

ehran.ir/Default.aspx?
guage=fa-IR 

ن جهت تماس با دبيرخانه كن
فن و يا ايميل ذيل استفاده نم

  88631123: رخانه
  88011111: رخانه

 Traffic@Tehran.i  

المللي حوادث ر  كنفرانس بين
 برگزاري موفق اولين كنف

اي در سال  رانندگي و جاده
شهرس، مهرماه امسال در

و پژوهشكده حمل تهران
محورهاي اصلي اين كنفرانس.

  راحي و ايمني خودرو
مني عابرين پياده و موتورسيكلت
اد روانشناختي و جامعه شناختي
يگاه پليس و مقررات راهنمايي و
ايگاه نهادهاي قانونگذار و كاستي
ايگاه آموزش و فرهنگ سازي و ر
راحي،توسعه،نگهداري و بهسازي

به آنها
سيستم
ن، يك
تشكيل
اد عابر

  ن
حمل و
1388 







ت لازم به
حمل و ن
خواهد ش
و بازديد
طريق آد

  

?tabid

  
همچنين
شماره تلف
تلفن دبير
فكس دبير

ir:  ايميل

  

دومين
پس از
حوادث

كنفرانس
دانشگاه

.دگرد مي
A   - طر
B   - ايم
C   - ابعا
D   - جا
E     - جا
F    - جا
G   - طر

 تشخيص خودكار عابرين، ب
بدين ترتيب كه س. دهد  را مي

 قرمز و ثبت زمان بازتاب آن
محل ايستادن عابرين پياده ت

دهد كه چه تعدا شخيص مي
  .قاطع را دارند

  سها و همايشها
  

س حمل و نقل و ترافيك تهران
 گذشته، نهمين كنفرانس ح

ارديبهشت 6و  5ن در تاريخ
   . گردد

  :همايش عبارتند ازن
   نقل همگاني

   هاي هوشمند حمل و نقل
  نقل يزي حمل و
  كرافيك و ريس

   نقل و توسعه پايدار
  ترافيك ي

  حمل و نقل

Push Button با
اجازه عبور از تقاطع
با انتشار نور مادون

بعدي از م تصوير سه
وسيله تش بدينداده و 

پياده قصد عبور از تق
  
  
  
  
  
  
  
  
معرفي كنفرانس  

كنفرانسنهمين 
طبق روال سالهاي
نقل و ترافيك ايران
گ در تهران برگزار مي

عمده اينمحورهاي 
 حمل و
 يستمس
 رنامه ريب
 ايمني تر
 حمل و
 مهندسي
 اقتصاد ح

 تصادفات ميزان رفته

 و پيشرفته كشورهاي
 لفاتت .است بيشتر ب

 كه بوده تصادفات

 اثرات آن اقتصادي 
   .كند ي
 از ناشي تلفات آمار ي

  به باشد مي زياد بسيار
 تصادفات در موجود،

 5/31 كه عابر نفر 351
 تشكيل را درونشهري

 كشته كل از درصد 43
 را )برونشهري و هري

با توجه به اهميت 
هاي  در شمارهصادفات،

هد شد به تفصيل در
  .د

ه از تكنولوژي مادون
سيستمي را ارائه نموده
ياده در محل تقاطع به
فاده از سيستم قديمي

ز براي تشخيص عابرين
عها

  پيشگفتار  

گر صورت مطالعات ساس
با مقايسه در ايران در فيكي

مراتب به توسعه حال در ي
پيĤمد بدترين انساني وي
و اجتماعي گزاف هاي ينه
مي وارد جامعه بر ناپذيري ران

ترافيكي تصادفات در چنين
ايران در پياده عابرين ادفات
م آمار به توجه با ويكه

تعداد ، 83 سال در نشهري،
د شدگان كشته كل از صد

حدود آمار به توجه با و دهد
درونشهر( تصادفات در گان
.دهند مي تشكيل پياده رين

ضوع ايمني ترافيك و تص
ي اين گاهنامه سعي خواه
صوص اين موضوع بحث گردد

  هاي حمل و نقل تازه 
  

  

ك شركت اتريشي با استفاده
سز و ثبت سه بعدي اجسام،

 با حضور عابر يا عابرين پيا
ظور عبور از آن، بجاي استف

ستفاده از سنسورهاي مادون قرمز
پياده در تقاطع

    
  

براس
ترافي
حتي
نيرو
هزي
جبر
همچ
تصا
نحو
درون
درص
د مي
شدگ
عابر
موض
بعدي
خص

  
    

  
يك
قرمز
كه
منظ

اس
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ته 
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نه 
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له 
ف  

  افيكي 

ز سيستملاعات اخذ شده ا
 سطح شهر مشهد در هفت
قاطعهاي زير به ترتيب بيشت

  :اند را داشته
  نباز
  هدي

  ل خزايي
  اد

گان دست آمده از مبادي شش
ماهه نخست سال 6مشهد در

سايل نقليه ورودي و خروجي
  :گرفته است

  باغچه –
  ن
  قوچان –

 ورودي و خروجي مربوط ب
  . است

 
  كن براي كاهش تصادفات 

  )بخش اول( ي رانندگان

ملزم دانستن اين مسأله» ه
را تعريـف» خسـتگي «ـوم

 سطح شهر در هفته سوم 
 1387ماه

آمار و اطلاعات ترا  
  
  

بر اساس آمار و اطلا
SCATS در تقاطعهاي

، تق1387سوم اسفند ماه 
حجم عبور وسايل نقليه ر

جان –تقاطع فردوسي  - 1
مهد –تقاطع فردوسي  - 2
دعبل –تقاطع پيروزي  - 3
آبا ملك –تقاطع خيام  - 4

همچنين بر اساس آمار بد
ورودي و خروجي شهر م

، بيشترين حجم وس1387
گاز محورهاي زير صورت 

–محور آزادراه مشهد  - 1
قوچان –محور مشهد  - 2
–محور كندرو مشهد  - 3

از طرفي بيشترين سهم
وسايل نقليه سواري بوده

مقالات تخصصي   
  

بررسي راهكارهاي ممك
ناشي از خستگي

  

   مقدمه

خستگي راننده«تعريف 
است كـه چگونـه مفهـ

پرترددترين تقاطعهاي
اسفند م

، و نيز ppm 5به 
بل  دسي 58بل به 

 

ppm 30يدكربن از ميزان

دسي 78لودگي شنيداري از
  . رديد

   يرترافيكي

خيابان آبي در هلند

بوس  ي
رافيك
ستفاده
ي براي
ن تعداد

ر مردم
 60تا 

ي از
آوردند،
رخي از
طالعات
ه مركز
 محلي
 اجراي
 طرح

  ني
عمليات

مقررات

حدويت
فروشي
فزايش
يل در
كاهش

مونواكسي
كاهش آ
منجر گر

  
  

تصوي    
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

فروش موتور سيكلت و ميني
اما با اين وجود تراكم تر. د

همچنين ميزان اس .ز طرح بود
يافت، هر چند كه مشكلاتي
يدوجود داشت كه دليل آن

  . به تقاضاي مسافران بود
تصادي طرح موثر بود و رفتار

40بدين معني كه . دا كرد
ان، بجاي استفاده انفراد

روي آ) همپيمايي( اشتراكي
 كار را زودتر آغاز كردند و بر

مط. دادند  را ديرتر انجام مي
د كه تعداد سفرهاي خريد به
ش يافته و ميزان خريدهاي

تجربيات حاصل از. يدا كرد
اد كه موفقيت يا شكست

  : داردختلفي
  ي شهر 

 به وسايل حمل و نقل همگان
يوه اعمال محدوديت و ع

حمايت از طرح مانند اجراي م
  توجه به نيازهاي متغير آن

E (در آلمان، با اعمال مح
ف خريد موفق شد ميزان خرده

اف) بسته به نوع فروشگاه(صد
دوديت براي اتومبيمال مح

به ك 1970رك در تابستان 

، ف)تمامي ايام هفته
نيز افزايش پيدا كرد
كمتر از دوره قبل از
از اتوبوس افزايش ي
اتوبوس سواران جد
كمتر اتوبوس نسبت
اثرات اجتماعي و اقت
به تدريج بهبود پيد

سوار تومبيلدرصد ا
اتومبيل به استفاده
تعدادي از افراد سفر
آنها سفر به منزل

قبل و بعد نشان داد
شدرصد كاه 15شهر 

درصد افزايش پي 21
اين طرح نشان دا
بستگي به عوامل مخ

موقعيت جغرافيايي  -
قابليت دسترسي  -
معقول بودن شي -

  مكمل آن
تمايل دولت به ح -

و سازگاري طرح با ت
Essen(شهر اسن 

ترافيك در مناطق خ
درص 35الي  10را از 
همچنين اعم. دهد

يور خيابان پنجم نيو

تعداد همچنين .  يافت
ورودي » قليه همپيمايي

ه سفرهاي منزل ب. افت
درصد  46درصد به  5

همين سفرها با اتوبوس
توضيح اينكه همين . د

 رانندگان وسايل نقليه
درصد و براي مسافران

درصد رسيده  28صد به

صي ناگزير شدند براي
. كمل خريداري نمايند

ها مبني  فروشي  و عمده
درصد  34رهاي خريد

زايش يافت و با كاهش
  .شتر شد

ي دولت نظامي فدرال،
اي  ر راههاي اصلي پاره

ق شماره پلاك زوج و
ين شيوه مديريت كه

تردد فرد شهرت يافت،
بودن شماره پلاك آنها

نخستين در  . مجاز بود
اعات اوج كاهش يافت

در .  تصادفات بالا رفت
كه علت آن ( ترافيك

زوج و  شماره پلاكهاي
 براي امكان تردد در

درصد افزايش 22دوده 
وسايل نق«يل نقليه از جمله

درصد كاهش يا 73محدوده 
56 با اتومبيل شخصي از

، در حاليكه تعداد ههش يافت
درصد رسيد 43درصد به  30

توسط 30/7رها از ساعت
د 40درصد به  27خصي از 

درص 17يل نقليه شخصي از
.  

همين علت، شركتهاي خصو
يل نقليه خود مجوزهاي مك

ها فروشي رغم گزارش خرده
افزايش منافع، از تعداد سفر
سته شد، درآمد اتوبوسراني افز

اخير، كارآيي اتوبوسها بيشن ت
ت ايالتي لاگوس، با همكاري
د وسايل نقليه شخصي را در

طريقمناطق مركزي شهر از
بر اساس اي.  محدود نمود

ها به نام محدوديت زوج و ف
دروها بر اساس زوج يا فرد ب
 روزهاي زوج يا فرد هفته

ل اجراي اين طرح، تراكم سا
 افزايش سرعت سفر، تعداد
هاي بعد با افزايش حجم

ضافي بايداري اتومبيلهاي ا
 توسط نهادهاي مختلف

محد
وسا
به م
كار
كاه
0از 
سفر
شخ
وسا
.بود
به ه
وسا
علير
بر ا
كاس
زمان
دولت
تردد
از م
فرد
بعده
خود
در

سال
و با
ساله
خري
فرد



اي عمـومي اسـت كـه     واژه» خسـتگي « .كنيم مي
ــودگي،   ــراي توصــيف حالــت خــواب آل معمــولاً ب

. رود كـارمي  حوصلگي و اتمـام انـرژي فـرد بـه     بي
جسـمي   هم اي عنوان تجربه خستگي همچنين به

خسـتگي   .شـود  رواني شـناخته مـي  ـ  روحي و هم
ــه ــد برنحــوه قضــاوت و  شــدت مــي راننــده ب توان

ايـن موضـوع   . تأثيرگـذار باشـد   فردگيري  تصميم
هـا،    مشخصاً خطرناك اسـت چراكـه يكـي نشـانه    

ضعف توانايي براي تشخيص سطح خستگي خـود  
هـاي   هاي خستگي دراين راننـده  ساير نشانه. است

ت شـامل  گوناگون، متفاوت است ولي ممكـن اس ـ 
  :موارد زير باشداعم 

  ـ كاهش تمركز
  انحراف از مسيرو ـ خواب آلودگي 
كنــدي و توجــه از كنــار علائــم راه  ـــ عبــور بــي

  العملها عكس
  ـ سنگين شدن پلكها

  اجيمزقراري و زودرنجي و تند ـ احساس بي
هـاي   زدن  چرتو ـ شتاب و ترمزگيري غيرمعمول 

  كوتاه
  ادهـ مشكل درحفظ خودرو بين خطوط ج

تصادفات رانندگي در راههـاي يكنواخـت   % 20در 
بريتانيا عامل خستگي راننده يكي از دلايل اصلي 

شـعار مسـولان بريتانيـا مبنـي بـر      . ]7[بوده است
      »تـــر بـــراي همـــه ايمـــن: راههـــاي آينـــده «

Future Roads Safer Roads for All  

دهنده اهميت ايمني ازجمله خستگي راننده  نشان
در . كه از مباحث اصلي رفتار راننده اسـت باشد  مي

در كشـورهاي   فراوانـي  موفـق  دهة اخير اقدامات
دليـل   حول محور خسـتگي راننـدگان بـه    مختلف
 شدن اهميت زياد آن صـورت گرفتـه اسـت    روشن
طـور   عليرغم دستيابي بـه ايـن موفقيتهـا، بـه    ولي 
تصـادفات مرگبـار در اسـتراليا    % 18ال هنوز در مث

بسياري از ضمن اينكه  .ي داردخستگي نقشي اصل
اعتنـا   رانندگان نسبت به بروز علائم خسـتگي بـي  

توانند تا رسيدن به مقصـد   هستندو معتقدند كه مي
  .به رانندگي ادامه دهند

  عوامل ايجاد خستگي در رانندگان        
  نياز به خواب  -1

خواب يك موضـوع   ،انسان به خواب نيازمند است
هرچه . انتخابي نيست بلكه حياتي و ضروري است

مدت بيشتري يك فرد بيدار بماند نياز او به خواب 
تر اسـت كـه دربرابـر     بيشتر ميشود و بسيار سخت

آلــودگي زمــان  خــواب.]10[خــواب مقاومــت كنــد
كـه يكـي از پارامترهـاي حيـاتي     (العمل را  عكس

قـرار   تـأثير  تحـت ) براي راننـدگي مطمـئن اسـت   
علاوه بـه مراقبـت، هوشـياري، سـطح      به. دهد مي

آگاهي و تمركز و نيـز توانـايي انجـام فعاليتهـاي     
نيز لطمـه وارد  ) مثل رانندگي(نيازمند توجه خاص 

سرعت انتقال و پردازش اطلاعات درمغز . شود مي
  .يابد آلودگي كاهش مي نيز درهنگام خواب

  
  نوع سفر و حالات خستگي راننده -2 

ــفرها ــولاني در   س ــدگي ط ــتلزم رانن ــه مس يي ك
ــل شــاهراهها هســتند   جــاده هــاي يكنواخــت مث

آلـودگي   بيشترين احتمـال منجرشـدن بـه خـواب    
خصـوص   سفرهاي كاري بـه . راننده را دارا هستند

تـرين   درمورد وسايل نقليه سنگين باري خطرنـاك 
  .نوع سفرها هستند

اخيراً تحقيقات زيـادي را درمـورد    RTA1موسسة 
هاي خستگي رانندگان انجـام داده   نشانهحالات و 

راننـده   1075آزمايشهاي متفـاوتي بـرروي   . است
العملهـاي   و عكس ساله صورت پذيرفت 70تا  17

اسـتفاده   آنان درهنگام خستگي و راههـاي مـورد  
رود  جهت غلبه برآن سـنجيده شـد كـه اميـد مـي     

راههــايي جهــت كــاهش تصــادفات ناشــي از  بــه
  .دخستگي رانندگان منجر شو

  :نتايج اين تحقيقات به قرار زير است
هـاي خسـتگي و    اغلب رانندگان درمورد نشانه  ●

راهكارهـاي موجــود بــراي اجتنــاب از آن آگــاهي  
  .دارند

                                       
1 Road Transportation Authority 

رانندگي  ازو تعويض راننده  بيشتر  هايجاد وقف  ●
توجـه   يكسره و استراحت كافي براي سـفر مـورد  

  .است
توقف در فواصل زماني معـين و يـا درهنگـام      ●

احساس خستگي و كـاهش تمركـز كـاملاً قابـل     
  .قبول و پذيرفتني است

نيمي از رانندگان وقتي كه كمتر از يكسـاعت    ●
تا مقصد يا يك شهر مناسب راه باقي مانده است، 

  .رانندگي ادامه دهند  درهنگام خستگي مايلند به

  رانندگيساعات  -3
راننـدگان  بـراي  دراغلب كشورها براساس مقررات 

محدوديتهايي درمورد تعداد ساعات رانندگي بدون 
وقفه، مقدار ساعت رانندگي مجاز درطول يك روز 

ايـن مقـررات   . وجود داردكار و ميزان استراحت و 
هـاي زمـاني    راننـدگي در دوره  از براي جلـوگيري 

ــودگي پشــت فرمــان وضــع   طــولاني و خــواب آل
تحليل بيش از هزار خـودروي تجـاري در   . دان شده

 7اروپا نشان داد كه بيشتر تصادفات كاميونهـا در  
يـك  . افتـد  شروع رانندگي اتفاق مـي  يهت اولاساع

درصـد   38نشان داد كه حـدود   تحقيق در استراليا
سـاعت در يـك روز    14رانندگان كاميون بيش از 

درصـد ديگـر بـيش از     5كند و  كاري رانندگي مي
كـار  ) شـامل كـاري غيـر از راننـدگي    (عت سا 14
  .كنند مي


