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 حمل و نقل چند شيوه اي
 طلاع رساني

 فعالان حمل و نقل و ترافيك
ائه نظرات و پيشنهادات خو
چه بهتر برگزار شدن سمينا

سازمان حمل ،يابان بعثت
7داخلي   8452670: تلفن 

www.mashadtraffic.ir

 )زوم داشتن كلاه ايمني

سيستم هاي هوشمند ح -
سيستم هاي هوشمند ا -

لذا از كليه متخصصين و
درخواست مي شود با ار
اين سازمان را در هر چ

  . مذكور ياري نمايند
خي، مشهد: آدرس پستي

     نقل و ترافيك مشهد
r : اينترنتي سمينار آدرس

 

  تصويرترافيكي     
لز(ايمني ترافيك

 نقل و حمل كابينه
 بي كشور در خود
 كمك ترافيك يان

 ترافيك روانسازي
 طبق و گرفته ت
 محل در بيشتر هر

 سطح كيفي نظر
 بود خواهند مجبور

 

مان حمل و نقل و
علمي متخصصين
ور، اين سازمان در
ي را با محوريت
در مرداد ماه سال

ر اين سمينار د. يد
 مل و نقل هوشمند

حمل و نقل در ي
ور هاي سمينار به

  هوشمند
 فيك

  تجاري و باري
 يه

 ي ترافيكي

 ITSايران 

ك عضو ميليكان ديويد ديگر
نوع در ابتكاري طرح اين ه

جري بهبود به شك بي و ست
برنامه راستاي در اقدام اين
صور هزينه كم روشهاي با
شه ترافيكي مشكلات ما ي
از موجود معابر و است 

م رانندگان همچنين و دارند
  .كنند احتياط ر

ي كنفرانسها و همايشها
  

  

به سياست ها و اهداف سازم
 مشهد مبني برارتقاء سطح ع
 فعال در سطح مشهد و كشو

آموزشي - د سمينار علمي
اي حمل و نقل هوشمند د
 در مشهد مقدس برگزار نما

حمهاي آموزشي با محوريت
چهره هاي شاخص و علمي ر

محو. شور برگزار خواهد شد
  :ر مي باشد

م هاي حمل و نقل همگاني
م هاي هوشمند ايمني در ترا

ل نقليهم هاي هوشمند وسائ
م هاي هوشمند پرداخت كراي
ل هوشمند محدوده طرح هاي

آموزشي-ستين سمينار علمي

 رنگ
 بر آن
 از پس

 گرفته
 در زياد

 شكلات
 از كي

 تگويي
 عكس
 صحيح

 انجام ح
 به و د
 هاي ر

 نندگان
 عنوان
 ايمني
 سريعتر

. 

 

سوي از
كه گفت
اس سابقه
.كند مي

ب شهري
بررسيهاي
تقاطعات
مناسبي

بيشتر كه
معرفي  

  
با توجه ب
ترافيك
ترافيك

نظر دارد
سيستمها

و 1388
كارگاه ه
با حضور

كشسطح 
شرح زير

سيستم -
سيستم -
سيستم -
سيستم -
كنترل -

نخس

قرمز هاي كيسه با را ي
اثر ماهه 6 دوره در دارند

پتصميم اين.. كنند مشاهده
صورت عمومي نظرسنجي ر
ز معطلي ميلادي، 2008 ل

مش از يكي قرمز چراغهاي
يك بيستون جان. بود شده
گفت در شهروندي نقل و حمل

اقدام اين  رسد مي نظر ه
ص نظرات به پاسخ در سنجيده

صحيح حل راه رسد مي نظر
باشد ترافيكي مشاورين سط

شمارشگر از توان مي ممكن
ران هم و عابران به هم كه رد
نيز ديگري كارشناس. دهد 
كاهش موجب فرماندهي ي
س هرچه است بهتر و گردد ي

نمود پيدا مشكل اين حل اي

فرماندهي چراغهاي
قصد و اند پوشانده
را نقاط اين ترافيك

در كه شد اتخاذ آن
سال در شهروندان از
پشت و بندانها راه

عنوان شهر اصلي
ح كمسيسون اعضاء
به كه داشت اظهار
نس و عجولانه العملي

به. باشد شهروندان
توس بيشتر مطالعات
م كار حداقل عنوان

كر استفاده معكوسي
نشان را انتظار زمان
چراغها نبود كه كرد
مي تقاطعات اين در

برا مناسبتري راهكار

مرگ و ميرها در جهان
ي غير طبيعي در كشور
بهداشت جهاني در اثر 

 15هزار نفر كشته و
 خسارات مالي وارده به

%  10ر ارزش گذاري و
مواره مشغول درمان و

بيش از  .دگي مي باشند
ضربه به سر مي باشد
خسارت مالي نتيجه بي
رغم اينكه در برابر هر
ك نفر ايراني است اما

نفر  24تصادفات از هر
لذا با  .به ايران مي باشد

ت و نقش آن در زندگي
به   صي شماره قبل كه

ب آلودگي در تصادفات
ماره ضمن پرداختن به
قش كمربند ايمني در

  .شد

       

  
 در انگلستان بورو در

 روي شهر اين ترافيك

 راهنمايي اغهاي

 

  پيشگفتار  
دث رانندگي ششمين علت م
ولين عامل مرگ و ميرهاي

برابر آمار سازمان. ن است
ه 500سالانه  دث رانندگي،

يون نفر زخمي مي شوند و
ادفات سالانه ميليارد ها دلار
كنان بيمارستانهاي دنيا هم
ستاري مجروحان حوادث رانند

تلفات رانندگي ناشي از ض% 
ميليارد تومان خ 2500لانه 

علير .ياطي در رانندگي است
نفر از جمعيت جهان يك 

سفانه در بحث كشته هاي ت
بته در جهان يك نفر متعلق

جه به اهميت مساله تصادفات
در ادامه مقالات تخصصر، 

سي نقش خستگي و خواب
دگي پرداختيم، در اين شم

به نق  ه مطالب شماره قبل،
شهري اشاره خواهد ش ادفات

  

ترافيك مسئولان تازگي 
ت پر تقاطع 7 در عجيب مي

چرا روي بر گوني كيسه

هاي حمل و نقل تازه  
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 تخصصي واژه نامه    
  

  ITS        سيستمهاي هوشمند حمل و نقل
)Intelligent Transportation Systems(  

ITS  اي براي  تازهنامIVHS )Intelligent 

Vehicle Highway Systems (در . باشد مي
كانادا در جهت  IVHSاعضاي انجمن  1995ژانويه 

گيري نمودند و استدلال  تغيير اين نامگذاري تصميم
 IVHSآنها اين بود كه به استناد گزارش شماره يك 
 IVHSكه در ميزگرد كانادا بسط داده شده بود، 

گيرد كه در آنها از وسايل  سيستمهايي را در بر مي
ارتباطي، كامپيوتر و تكنولوژيهاي پيشرفته شناسگري 

)Sensor Technologies ( در جهت اصلاح نحوه
عملكرد مسافر و سيستمهاي حمل و نقل كالا استفاده 

سيستمهاي هوشمند وسايل نقليه ( IVHS. شود مي
اي از اتومبيلها و  را غالباً به عنوان مجموعه) بزرگراهي

گيري  نمايند كه با بهره بزرگراههاي هوشمند تلقي مي
سيله نقليه و و  راننده،: از تكنولوژي به سه عامل

واحدي را به منظور نمايد سيستم  بزرگراه دلالت مي
گيري  تصميم. آورد عملكرد موثر و ايمن بوجود مي

مذكور در جهت اين تغيير نام بازتاب اين واقعيت است 
كليه وسايل حمل و نقل زميني را در بر  ITSكه 
   .گيرد مي

  ITSاصطلاحات فني در 
ارتباطات   ميكروالكترونيك،: شامل  ITSتكنولوژيهاي 
كامپيوتر و ساير تكنولوژيهاي   انفورماتيك،  تلفن همراه،

امنيت و  ايمني،   باشد كه جابجايي، پيشرفته مي

وري را در بخش حمل و نقل زميني اصلاح  بهره
مصرف انرژي را   كند و در رابطه با ساير اقدامات، مي

كاهش داده، كيفيت هوا را ارتقاء بخشيده و بر ميزان 
گزارش . افزايد دسترسي به وسايل حمل و نقل مي

كانادا، پنج سيستم بنيادي را  IVHSشماره يك 
  : اين سيستمها عبارتند از. نمايد شناسايي مي

ATIS )رساني به مسافر سيستمهاي پيشرفته اطلاع(  
AFMS )سيستمهاي پيشرفته مديريت ناوگاني( 
ATMS )سيستمهاي پيشرفته مديريت ترافيك( 
AVCS )سيستمهاي پيشرفته كنترل وسيله نقليه( 
AMSS )سيستمهاي پيشرفته پشتيباني تلفن همراه(  

با وجود : سازد همچنين اين گزارش خاطر نشان مي
اينكه اين سيستمها ويژگسهاي خاص خود را دارا 

ولي توامنديهاي آنها بطور چشمگيري   باشند، مي
  در محيط شهري،. است) Overlapped(همپوش 
ATMS   به مانند چتري است كه سيستمهاي مختلف

  .گيرد زير آن قرار مي AFMSو   ATISبويژه 
  
 )ATIS(رساني به مسافر  سيستمهاي پيشرفته اطلاع

را در اختيار مسافران سيستمها اطلاعات مورد نياز اين 
كارآ، راحت و   دهند تا سفر در حد ممكن ايمن، قرار مي

تواند قبل از  اطلاعات مذكور كه هم مي. خوشايند باشد
سبب   سفر و هم در طول سفر به مسافر منتقل گردد،

بيني و همچنين انتخاب مسير  شود قابليت پيش مي
حوه گيري درباره ن توسط مسافر افزايش يابد و تصميم

. انتخاب نوع وسيله نقليه با سهولت بيشتر ميسر گردد
در اختيار نهادن  ATISيكي از نقشهاي اصلي 

اطلاعات متنوع به رانندگان در داخل وسيله نقليه 

دهد شبكه راهها را با كارآيي  آنهاست كه امكان مي
به بيان ديگر، . بيشتري مورد استفاده قرار دهند

ي و نيز خدمات رانندگي در اطلاعات مربوط به مسيرياب 
. شود داخل وسيله نقليه در اختيار راننده قرار داده مي

» ماژولهاي«مسافراني كه وسايل نقليه آنها مجهز به 
توانند اطلاعاتي در مورد  مي  مخابراتي خارجي است،

اجتماعي و غيره از طريق   تجاري،  مسيرهاي توريستي،
ان راديوئي خود يرندگوسايلي مانند تجهيزات راه يا گ

دريافت نموده و همچنين از داخل وسيله نقليه به 
. برقراري تماسهاي تلفني اضطراري مبادرت ورزند

به پل   آگاهي از ساير اطلاعات از قبيل تراكم ترافيك،
 ATMSو مركز كنترل  مخابراتي بين وسيله نقليه

   .بستگي دارد
  

  آمار و اطلاعات ترافيكي  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي داخل و  تغييرات حجم روزانه عبوري تعدادي از تقاطع
  روي مرز محدوده طرح در ايام نوروز

  
  
  
  
  
  

هاي خارج از  تغييرات حجم روزانه عبوري تعدادي از تقاطع
  محدوده طرح در ايام نوروز

  
  مقالات تخصصي   
  

  
  

  
  نقش فاكتورهاي زمان و نوع راه

  زمان -1
روز ساعت بيولوژيكي طبيعي  ساعت شبانه 24درطول 

بدن بردماي بدن، گرسنگي، تشنگي و مهمتر از همه 
تواند تأثير  اين مسأله مي. گذارد بر هوشياري تأثير مي

خصوص  به .داشته باشد افرادمهمي بر زندگي شغلي 
كه آمادگي  نددر ساعاتي مشغول به كار باش افراداگر 

  .ندداشته باشنخوابيدن را 
ساعته  24درساعت بيولوژيكي و ريتم اعمال و رفتار  -

  .بدن ما نقاط اوجي وجود دارد
بعدازظهر  2ـ4صبح و  2ـ6هاي  درساعت افراد -

  .ندعلاقة بسياري به خوابيدن دار

  بررسي راهكارهاي ممكن براي كاهش تصادفات
)دومبخش (ناشي از خستگي رانندگان  

تردد در تقاطعهاي محدوده طرح تغييرات حجم 
 ترافيك در زمان اجراي طرح



هاي  خوابي آلودگي با كم هاي اوج خواب اين ساعت -
  .شوند ماقبل تشديد مي

كاري و رانندگي دراين زمانها به اوج  تصادفات شيفت -
  .رسند خود مي

اين موضوع مشخصاً در صنايع بحراني ازنظر ايمني  -
  .ل بسيار خطرناك استمثل حمل و نق

كاركنان وقتي از سركار راهي منزل هستند نيز  -
  .دليل خستگي درخطر هستند به
شدن  توانند با تركيب مامي اين مسائل همچنين ميت -

  .با ناراحتي و يكنواختي دچار افزايش خطر شوند
به جز زمان اوج تصادف مرتبط با خستگي  زيرنمودار 

دليل خستگي روزانه و نياز طبيعي  در بعدازظهر كه به
نقطه اوج ديگر از اين نوع تصادفات  2به خواب است 

صبح  2يكي از اين دو، حوالي ساعت . دهد را نشان مي
افتد كه درحال  است و اصولا توسط افرادي اتفاق مي
ديگري حدود  .بازگشت ديروقت به منزل هستند

صبح است كه اغلب مربوط به افراد و  4ـ6ساعت 
  .كنند صورت شيفتي كارمي شود كه به كاركناني مي

 

 

  
  
  

  زمان اوج تصادفات مرتبط با خستگي
  

دهد كه  استراليا نشان مي  NSWيك تحقيق درايالت 
بعدازظهر  12ـ 14صبح و نيز  4ـ  8ساعات 

. تصادفات هستندترين ساعات وقوع اين نوع  محتمل
  4ـ  8 بين ساعات  تصادفات با عامل خستگي در% 32

بعدازظهر اتفاق  12ـ  14تصادفات نيز در % 21صبح و 
  .اند افتاده

در وقوع تصادفات ناشي از خستگي  اين ساعات كليديِ
احتمال  كه با زمانهايي ،هنگام صبح زود و بعدازظهر

بر .قت داردمطاب ،زدن بسيار زياد است وقوع پديدة چرت
اي بين سن  رسد رابطه نظر مي به اساس اين تحقيق

. رانندگان و زمان اوج خستگي رانندگان موجود باشد
رانندگان جوانتر براي خستگي و خواب در ساعات 
ابتدايي صبح بيشتر مستعد هستند درحاليكه رانندگان 

تر معمولاً درطول بعدازظهر دچار اين مسأله  مسن
سال به بالا ساعات اوج  70نندگان درمورد را.شوند مي

  .باشد صبح مي 11و 10گرفتگي بين  خواب
  نوع راه -2

تصادفات ناشي از % 46بر پايه يك تحقيق در استراليا 
براي برطرف . افتند خستگي در بزرگراهها اتفاق مي

در راستاي   NSWولان ايالت ئكردن اين مشكل مس
ميليون  17گذاري  ، يك سرمايه RTA موسسه اهداف

ساله درجهت بهبود شبكه  10اي  دلاري با نقشه
 ويژه درمورد بزرگراهها مكانهاي استراحت ايالتي به

همانطور كه ذكر گرديد راههاي يكنواخت . انجام دادند
مثل (و ثابت با محركهاي بصري معدود براي راننده 

ادي به و جاهايي كه راننده نياز زي) هاي كويري جاده
كند و تعداد  كنترل كامل وسيله نقليه احساس نمي

ها از جاده تعداد كمي هستند و تقاطعات  كننده استفاده
ترين نقاط براي وقوع  تملحم ،توجهي وجود ندارد قابل

 .آلودگي هستند تصادفاتي با علل خستگي و خواب

راههاي شهري بدليل سطح فعاليت بيشتر در آنها كه 
كند فعال و هوشيار باشند، براي  مي به رانندگان كمك

  .وقوع حوادث ناشي از خستگي كمتر مستعد هستند

  سن و جنسيت رانندگان
 2000تا  1996آمده طي سالهاي  دسته آمار ب  براساس

رانندگاني كه در تصادفات فوتي دچار % 79، در استراليا
 عتوزي .اند ه بقيه زن بود% 21مرد و  ،خستگي شده بودند

اي كه در تصادفات مرگبار درگير  سني رانندگان خسته
سهم افراد گروه سني گرچه . اند بسيار وسيع است بوده
مطالعات است ولي سال به بالا دراين آمار بيشتر  40

سال  30زيادي كه برروي رانندگان مرد جوان زير 
دهد كه اين گروه سني يكي از  صورت گرفته نشان مي

يي هستند كه در تصادفات ترين گروهها پرمخاطره
. آلودگي نقش دارند اي با عامل خستگي و خواب جاده

كه باعث توقف (  امراضي چون تنگي نفس در خواب
نفس كشيدن و جريان هوا و كمبود اكسيژن در زمان 

) شود شود و منجربه خواب منقطع و كوتاه مي خواب مي
كه با اختلال در (و نيز بيماري موسوم به حمله خواب 

آلودگي بيشتر  كانيزم خواب و بيداري منجربه خوابم
، خطر تصادفات رانندگي مربوط )شود درهنگام روز مي

افراد بسياري با اين . دهند به خواب را افزايش مي
حالات وجود دارند كه بيماري آنها تشخيص داده نشده 

  .است و از اين افزايش خطر آگاه نيستند
  

  نوع تصادفات 
آلودگي معمولاً منجربه مرگ  خوابتصادفات مربوط به 
آلود از  معمولاً راننده خواب. شود يا جراحت شديد مي

مسير مستقيم به سمت كنار جاده يا خودروي مقابل 
آلودگي  هاي مرتبط با خواب تصادف .شود منحرف مي

دليل  تواند به معمولاً شديد هستند كه احتمالاً مي
اجتناب از  سرعت بالاتر و عدم توانايي راننده براي

  .اتفاق يا حتي ترمزگيري و برخورد باشد
تصادف ناشي از خستگي را  ،)Horne( هورن 

داند كه درآنها خروج وسيله از جاده يا  تصادفاتي مي
گونه اثري از  برخورد با وسيله ديگر يا مانع بدون هيچ

او همچنين  .شود ترمز ناگهاني قبل از حادثه ديده مي
ال صدمه شديد و يا فوت خاطرنشان ساخت كه احتم

راننده در تصادفات ناشي از خستگي بسيار شديدتر از 
  .انواع ديگر تصادفات است

ها  كه تعداد كشته به اين نتيجه رسيد )Zomer( زومر
 50آلودگي  و مجروحين در تصادفات ناشي از خواب

درصد بيشتر از تعداد آنها دركل تصادفات است و 
هاي بيشتر و  ابر كشتهبر 3تصادفات ناشي از خستگي 

برابر مجروحين بيشتري نسبت به ديگر تصادفات  2
هايي كه يك تصادف ناشي از خستگي و  نشانه .دارند
  :آلودگي است عبارتند از خواب

  ي تك از جاده خارج شده باشديدروخو -
  باشد تصادف دريك جاده با سرعت زياد اتفاق افتاده  -
و جلوگيري از راننده اقدامي براي توقف خودرو  -

  زجمله ترمزگرفتن انجام نداده استحادثه ا
  سرنشين بوده است  خودرو تك  -
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n
t  4تا  3تصادف در ساعات اوليه صبح يا بين  -

  بعدازظهر رخ داده است
باكمك نيروهاي  LRSCتحقيق صورت گرفته توسط 

آلودگي از دلايل  پليس انگلستان نشان داده كه خواب
خصوص  هاي يكنواخت به اصلي تصادفات جدي در راه

  .باشد ها مي شاهراه
درصد تصادفات در راههاي اصلي، راههاي  20 

. آلودگي است دليل خواب غيرشهري و شاهراهها به
افراد بيشتري را نسبت به  هآلود رانندگان خواب

تصادفات ناشي از . دهند رانندگان مست به كشتن مي
ري آلود اغلب نتايج زيانبار شديدت رانندگان خواب

اند،  رانندگاني كه درخواب فرورفته. گذارند برجاي مي
هيچ تلاشي براي جلوگيري تصادف و برخورد انجام 

دهند و حتي قادر به ترمزگيري درآن سرعت بالا و  نمي
  .يا تغييرجهت خودرو نيستند

  
  علل اصلي تصادفات خراسان رضوي

با توجه به اينكه عامل انساني در بيش از هفتاد درصد 
تصادفات تاثير گذار است، در اين بخش به جزئيات 

انسان به همان . تاثيرگذار اين عامل پرداخته شده است
تواند از وقوع حوادث گوناگون جلوگيري  اندازه كه مي

اين امر در . تواند باعث رخ دادن آنها نيز باشد كند، مي
حيطه تصادفات ترافيكي نيز صادق است و كارشناسان 

اند كه بيشترين درصد تصادفات به  عقيدهايمني بر اين 
گيري  در شكل. پذيرد  دليل خطاهاي انساني صورت مي

اين موضوع عوامل چندي مؤثرند كه از جمله آنها 
ميتوان به رفتار پرخاشگرانه رانندگان، تمايل به 

رانندگي با سرعت غير مجاز، حواسپرتي و عدم تمركز، 
واد مخدر، خستگي و خواب آلودگي، مصرف الكل و م

توجهي به مقررات، عدم  مورد، بي عجله و شتاب بي
استفاده از كمربند ايمني، عدم مهارت كافي جهت 
كنترل خودرو، عدم رعايت فاصله طولي يا عرضي با 
ساير خودروها، انحراف از مسير مستقيم، عدم رعايت 

نكته قابل توجه در اينجا  .اشاره نمود... حق تقدم و 
ه بعضي اوقات علت اوليه اين مساله است ك

گيري تصادفات با علت تامه آن كه در گزارش  شكل
به طور . گردد متفاوت است پليس در ايران ذكر مي

مثال ممكن است راننده به دليل نقص بينايي و يا 
اشتباه در تخمين فاصله با خودرو مقابل اقدام به سبقت 
م نامطمئن نمايد و در نهايت با انحراف از مسير مستقي

در اينجا نقص بينايي و يا اشتباه . باعث تصادف گردد
در تخمين فاصله با خودرو مقابل به عنوان علت اوليه 
تصادف مطرح است ولي آنچه در گزارش پليس به 

گردد، انحراف از مسير  عنوان علت تصادف ذكر مي
اين مشكل با تهيه يك فرم  .مستقيم خواهد بود

ايجاد يك بانك  جامع و كامل و سپس فگزارش تصاد
اكنون . اطلاعات جامع تصادفات، قابل بهبود است

جزئيات مؤثر در عامل خطاهاي انساني به همراه آمار 
  :مربوط به آنها در استان خراسان رضوي بيان ميشود 

پليس  شدر بررسي علت تامه تصادفات در گزار
مشخص گرديد كه عدم رعايت حق تقدم، عدم توجه 

،  6/19به جلو و عدم رعايت فاصله طولي به ترتيب با 
درصد بيشترين علل رخ دادن تصادفات را  3/14و  17

مشخص  زيرساير علل در نمودار . ددهن تشكيل مي
  .شده است

  
  
  
  
  

تصادفات كلي علل  

بررسي عوامل مربوط به راننده در وقوع تصادفات 
درصد  9/56نشان داد كه بي توجهي به مقررات با 

مهمترين عامل بروز تصادفات در اين بخش را تشكيل 
مورد با  پس از اين عامل، عجله و شتاب بي. ميدهند

درصد و  2/16درصد، تركيب هر دو عامل بالا با  6/13
درصد از ديگر عوامل  1/3خستگي و خواب آلودگي با 

از نكات قابل توجه در . مؤثر در وقوع تصادفات هستند
اين بخش اين مساله است كه عامل خستگي و خواب 
آلودگي يكي از عوامل اصلي وقوع تصادفات بويژه در 
مورد وسايل نقليه سنگين در جاده ها را تشكيل 

آمار  ديگر عوامل مربوط به راننده در نمودار . دهد مي
  .ارائه شده است زير
  
  
  
  
  
  

 عوامل مربوط به راننده

در بررسي استفاده از كمربند ايمني در تصادفات در 
درصد رانندگان  59مورد رانندگان مشخص شد كه 

درصد رانندگان غير مقصر از كمربند  7/59مقصر و 
اما در مورد سرنشيناني كه . ايمني استفاده نكرده بودند
درصد  7/76دند اين آمار به از كمربند استفاده نكرده بو

ديگر موضوع قابل بحث، سن رانندگان مقصر  .رسد مي
سال  45تا  25است كه بر اساس آمار، رانندگان بين 

كه اصطلاحا افراد اين رده سني افراد فعال جامعه 
. دهند شوند، بيشترين درصد را تشكيل مي ناميده مي

 . مشخص شده است 3ساير جزئيات در نمودار 

رانندگانسن   

 

 

برابر آمار سازمان بهداشت جهاني در اثر حوادث 
ميليون نفر  15هزار نفر كشته و  500سالانه  رانندگي،

زخمي مي شوند و خسارات مالي وارده به تصادفات 
كاركنان %  10سالانه ميليارد ها دلار ارزش گذاري و 

بيمارستانهاي دنيا همواره مشغول درمان و پرستاري 
حوادث رانندگي . مجروحان حوادث رانندگي مي باشند

ششمين علت مرگ و ميرها در جهان و اولين عامل 
بيش  مرگ و ميرهاي غير طبيعي در كشور ايران است،

 باشد، تلفات رانندگي ناشي از ضربه به سر مي% 60از 
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نقش استفاده از كمربند ايمني در تصادفات 
 راننندگي
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مي شود و حتي د سيله نقليه
د ايمني طوري طراحي شد

غرق يا آتش مانندحادثه  ن
مزاحمتي با يكدست سريعاً با
شين كه هنوز بي هوش نشد

بستن اين در حاليست كه. شود
 . نيه از فرد وقت نمي گيرد

سوختن يا غرق شدن وس
كمربند ،اين گونه حوادث
شديدترينكه هنگام بروز 

بدون هيچ گونه م ،سوزي
و راننده و يا سرنشيشده 

براحتي از خودرو خارج ش
چند ثا تنهاكمربند ايمني 

  

ن تصادفات براي
% 50ند تا ي كن

ربند ايمني نبسته
به خارج از خودرو
مني بسته باشد و
دگان متخلف كه
 هنگام واژگوني يا
 بودند، نسبت به

هاي بين المللي ر
رانندگي منجر به 

ارند، احتمال فوت مجروحين
 كمربند ايمني استفاده مي

 . مي يابد

ن مثال براي كسي كه كمر
طر مرگ هنگام پرت شدن ب
ر كسي است كه كمربند ايم
جربه ثابت كرده برخي رانند

باشند مصرف كرده ت الكلي
چون كمربند ايمني بسته

برحسب آما.  سالمتر ماندند
حادثهدر يك هزار تصادف

كاهش

صادفات
ل است
صادف
ل است
 اساس
ر حين

 دريرد،
ه وزنه
صادف
 كنترل
مساوي
آسيب 

متر در
برابر  2

ست كه
% 80ه

كمربند
كاهش
وتي را
مني و
ي بود تا
ري از

% 70ي
در % 2

صادفات

اذعان دا
يكهيآنها

كاهش م

عنوانه ب
باشد خط

برابر 25
حتي تج
اتمشروب
تصادف
سايرين

ت 5تنها 

ك% 68تا  50پر خطر را بين 

تصنيروي  ،رشناسان فني
ساعت معادل كيلومتر در 30

متري و نيروي تص 5/3رتفاع
كيلومتر در ساعت معادل 90
متري و بر همين 9/31تفاع
كيلومتر در ساعت د 48عت

گرم در بغل بگيكيلو 6وزن 
كيلو گرم تبديل به 6 كودك

واهد شد، زيرا انرژي ها در تص
 آيند و به هيچ وجه قابل

 اساس بغل كردن كودك م
كه راننده ناخواسته به كودك

كيلوم 50ده تنها با سرعت 
20نيروئي با قدرت   مي شود،

و تنها كمربند ايمني اس شده
حدي كهه ب . كنترل مي كند

ندگي را مي شود با بستن ك
ك% 35ضربه به نسبت شدت

هش، باعث تبديل تصادف فو
تأثير استفاده از كمربند ايم. د

صادفات ناشي از آن انگيزه اي
يي و رانندگي در بسيار

كمربند ايمني ه گيري كردند،
5 و در آمريكا% 50،  كانادا

 است و برخي كارشناسان تص

و ضربه هاي پ% 50
  . مي دهد

برابر اظهارات كار
خودرويي با سرعت

با سقوط فردي از ار
خودرويي با سرعت
با سقوط فردي از ارت
اگر راننده اي با سرع
رانندگي كودكي به
هنگام تصادف، اين

كيلو گرمي خو 180
به حركت در مي

باشند، بر همين نمي
با نجاتش نيست بلك

  . خواهد رساند
در تصادفي كه رانند

ن مواجهآساعت با 
شنيروي جاذبه توليد 
اين ضربه محكم را
آسيبهاي حوادث رانن
شايمني مهار كرد و 

يابد و همين كاه مي
به مجروح مي نمايد
كاهش چشمگير تص

راهنماپژوهشگران 
كشورهاي دنيا نتيجه
آمار كشته ها را در
فرانسه كاهش داده

خسارت مالي نتيجه 
ليرغم اينكه در برابر هر
ك نفر ايراني است اما

نفر  24تصادفات از هر
يكي  .به ايران مي باشد

 ،تلفات انساني تصادفات
ش مهمي در سلامت

ادارات  و ايفاء مي كند
ه و سازمانهاي ترافيك
ل جاده ها همواره در
 پيرامون اين موضوع

ي و ساير امكانات ايمني
. ندگي بسيار بالا است

 مامورين توصيه هاي
ت بويژه پيرامون بستن
يند بالا رفتن ضريب

  .د خواهد آمدپدي
جربيات بدست آمده از
ي يكي از ابزارهاي به
ودرو است و هميشه
زنده ماندن در تصادفات
شده نسبت زنده ماندن
د با كسي كه نمي بندد
ني از هر جهت ضربه

همچنين كمربند  .ي دهد
الي  20صادفات را بين

ميليارد تومان 2500لانه 
عل .حتياطي در رانندگي است

نفر از جمعيت جهان يك 
سفانه در بحث كشته هاي ت
ته در جهان يك نفر متعلق ب

پيشگيري از تعوامل مؤثر در
ربند ايمني است كه نقش
دگان و سرنشينان خودروها

نمايي و رانندگي و پليس راه
حمل ونقل و كنترل ري،

سازي و ارشاد رانندگان ه
  . شهاي زيادي نموده اند

استفاده از كمربند ايمنيميت 
ره پيشگيري از حوادث رانن
هي است هر چه مردم به

جه نمايند و قوانين و مقررات
ربند ايمني را رعايت نماي
لامتي جان مسافران بوضوح پ
حسب تحقيقات علمي و تج
دث رانندگي كمربند ايمني
غان آوردن سلامت در خو
فاده كنندگان از آن شانس ز

بطوريكه گفته ش داشته اند،
مي بندد ي كه كمربند ايمني

برابر است، زيرا كمربند ايمن
ده در تصادفات را كاهش مي
ني نسبت آمار كشته هاي تص
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